Si les modalités de prise en charge en chiropraxie sont plurielles, I'ajustement vertébral est historiquement
la premiere modalité de traitement utilisée par les chiropracteurs. A I'neure actuelle, la recherche concernant
le risque des manipulations cervicales et accidents de dissection démontre -

Un risque tres faible, jusqu’a 100 fois inférieur & la prise d’AINS. dans le cadre de Ia prise en charge
d’une cervicalgie ;

Une faiblesse des études pour lesquelles de nombreux biais sont facilement démontrables ;

Que la recherche sur cadavre ou animaux vivants ne démontre pas que la manipulation puisse
causer une Iésion sur un tissu artériel sain ou lésionnel :

Qu'il existe bien une association entre visite chez le chiropracteur et dissection de I'artére vertébrale,
tout comme il existe la méme association entre visite chez le médecin généraliste et dissection
d’artere vertébrale:

Qu'il est trés probable que les personnes déclarant une dissection d'artére vertébrale sur site ou
dans les jours qui suivent (2 & 3j) un geste manipulatif, sont des patients qui consultaient pour des
cervicalgies et maux de téte bénins qui en réalité étaient les signes d’une dissection & bas bruit en
cours de constitution;

Qu'il est probable que ces patients auraient fait cet accident avec ou sans manipulation vertébrale;

Qu’aucun lien certain de causalité ne peut étre prouvé de fagon affirmative a la lecture de la revue
de la litterature internationale indexée la plus récente.

Les autres effets secondaires courants des traitements chiropratiques sont une accentuation des douleurs,
fatigue, courbatures. Ces réactions disparaissent dans les 24 a 72 heures pour laisser place a I'amélioration
clinique recherchée.

Ceci étant dit, il faut bien admettre que le ratio du risque est tres faible par rapport au nombre de manipulations
effectuées par jour et, tout comme en médecine, le risque zéro n’existe pas |
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